27/05/2024 15:16 Comprendre et gérer I'agressivité de I'Enfant et I'Adolescent - Regardepsy Formation

Présentation

7 H de formation en e-learning associées a un abonnement de 6 mois a notre plateforme e-learning REGARDEPSY Formation. Cet
abonnement comprend l'acces a I'espace d’entrainement virtuel avec notre simulateur de comportements et |'utilisation d'outils
psychoéducatifs interactifs créés par notre équipe de psychologues et psychopédagogues.

Objectifs de la formation

e Permettre aux professionnels de I'enfance de repérer et de gérer des comportements agressifs
e Améliorer la prise en charge des jeunes présentant de |'agressivité en permettant aux professionnels de comprendre son origine
e Donner des pistes de réflexions aux professionnels afin d'apprendre a gérer leurs propres réactions

Outils & disposition

1. Des outils d'aide a I'évaluation
o Savoir évaluer I'émotion d'un enfant
2. Des outils d'aide a la communication
o Aider I'enfant a communiquer sur ses émotions
o Savoir parler du harcelement subit
o Savoir remplir une fiche de signalement
3. Des outils d'aide a I'organisation quotidienne
o Apprendre a un enfant a gérer son agressivité
o Apprendre a un enfant a gérer son stress
o Apprendre des techniques de méditation

Compétences acquises

e Savoir dissocier la part normale et pathologique de I'agressivité

o Identifier les différentes formes d'agressivité et apprendre a les canaliser

e Mobiliser des techniques d’accompagnement adaptées a I'enfant afin de diminuer les violences
e Savoir s'auto évaluer face a une situation conflictuelle afin de connaitre ses propres limites

Prix HT de la formation : 89€
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PREREQUIS
Aucun

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Supports de formation
e Espace numérique d'entrainement

PLAN DE FORMATION

Savoir définir la notion d'agressivité

Connaitre les étapes du développement d'un enfant et d'un adolescent afin de repérer un dysfonctionnement
Connaitre les différentes formes d'agressivité selon le stade de développement de I'enfant?

Comprendre les origines des manifestations d'agressivité en collectivité pour les anticiper

Savoir évaluer la situation individuelle de I'enfant

Focus sur le harcelement scolaire et cyberharcelement

Faire face aux comportements agressifs grace a des techniques et outils utilisables au quotidien
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