Etre aidant ET Etre aidé ?
Bien-sUr que c’est possible !

Vous étes retraite ?

Vérifiez si vous étes éligible
au dispositif Mon Repére
Aidant ainsi qu'aux
accompagnements
psychologiques proposés®

* si vous ne bénéficiez d’aucune prise en charge
psychologique par votre complémentaire santé.

Comment faire ?

Scannez ce QR CODE
avec votre téléphone:

Mon Repere Aidant

La plateforme de soutien aux aidants co-créée
par les aidants eux-mémes et développée par

] .. MYFGm“Y avec le soutien de
Ou allez directement sur ce lien internet : N
https://myfamilyup.com/soutien-psychologique-aidant-gratuit/ ‘ AG2R LA MONDIALE

Ou contactez la ligne gratuite ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

05 32 09 35 74 aglrc -aIrrco




